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支援窓口 電話番号

対応可能な相談内容 対象年齢 支援項目

郵便番号
住所支援名
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学
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高
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相
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幼
保
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訪
問
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

広
域

北信保健福祉事務所
　健康づくり支援課

0269-62-6104 精神保健及び精神障
がい者の福祉に関し
て等

〇 〇 〇 〇 〇 〇
389-2255
飯山市静間1340-1

思春期精神保健福
祉相談 〇 〇 〇 〇

思春期心理相談 〇 〇 〇 〇

精神保健福祉相談 〇 〇

北信広域障害者
　�総合相談支援セン
ター

　ぱれっと

0269-23-3525 地域生活を支える 3
障がい対応の相談支
援に関して

〇 〇 〇 〇 〇 〇
383-0062
中野市大字笠原
765-1

気持ちの SST 〇 〇

ほくしん圏域障害者
 就業・生活支援セン
ター

0269-38-0615 就労支援について

〇 〇 〇

383-0002
中野市大字田上
322
旧倭小学校

中
野
市

福祉課 0269-22-2111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 383-8614

中野市三好町
1-3-19健康づくり課 0269-22-2111 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇

乳幼児保健相談
（コアラグループ） 〇 〇

北信圏域
親子のびのび教室 〇 〇

子ども相談室 0269-23-3191 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

発育発達相談 〇 〇 〇

学校教育課 0269-22-2111 教育に関して 〇 〇 〇 〇

教育相談 〇 〇

教育相談・学校訪
問 〇 〇 〇

飯
山
市

保健福祉課
 障がい福祉係

0269-62-3111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 389-2292

飯山市飯山 1110-1

子ども課
 家庭児童相談室

0269-62-3111 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇

保健福祉課
 健康増進係

0269-62-3111 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇

心理発達相談 〇 〇

すくすく遊びの教
室 〇 〇

北信圏域
親子のびのび教室 〇 〇

心HOT相談会 〇 〇
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飯
山
市

子ども課
　家庭児童相談室

0269-62-3111 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇 389-2292
飯山市飯山 1110-1保育園への巡回相

談 〇 〇

LD等通級指導教
室 〇 〇

巡回相談 〇 〇 〇 〇

学校への巡回相談 〇 〇 〇 〇

山
ノ
内
町

健康福祉課
　福祉係

0269-33-3116 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 381-0498

下高井郡山ノ内町
平穏 3352-1巡回児童相談 〇 〇 〇 〇 〇

個別相談・家庭訪
問 〇 〇 〇

健康福祉課
　子ども支援係

0269-33-3116 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇

保育所への巡回相
談 〇 〇

セカンドステップ 〇 〇

健康福祉課
　健康づくり支援係

0269-33-3116 日常的な生活に関し
て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

あそびの教室 〇 〇

北信圏域
親子のびのび教室 〇 〇

教育委員会事務局
　学校教育係

0269-33-1102 教育に関して 〇 〇 〇 〇

学校訪問 〇 〇 〇

木
島
平
村

民生課
　健康福祉係

0269-82-3111 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 389-2392

下高井郡木島平村
大字往郷 914-6民生課

　健康福祉係
0269-82-3111 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

北信圏域
親子のびのび教室 〇 〇

心理発達相談 〇 〇

教育委員会
　子育て支援課
　子育て支援係

0269-82-3111 教育に関して 〇 〇 〇 〇

巡回相談 〇 〇 〇 〇
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野
沢
温
泉
村

民生課
　福祉係

0269-85-3112 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 389-2592

下高井郡野沢温泉
村大字豊郷 9817民生課

　保健衛生係
0269-85-3201 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

北信圏域
親子のびのび教室 〇 〇

心理発達相談 〇 〇

教育委員会
　子育て支援係

0269-85-3115 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

学園訪問 〇 〇 〇 〇

栄
村

民生課
 住民福祉係

0269-87-3114 福祉サービス利用に
関して 〇 〇 〇 〇 〇 〇 389-2792

下水内郡栄村北信
3433民生課

 健康支援係
0269-87-3020 日常的な生活に関し

て 〇 〇 〇 〇 〇 〇

心理相談 〇 〇

北信圏域
親子のびのび教室 〇 〇

保育園訪問 〇 〇

あそびの教室 〇 〇

心とからだの健康
相談会 〇 〇

教育委員会
 子ども教育係

0269-87-3118 教育に関して 〇 〇 〇 〇 〇

セカンドステップ 〇 〇

巡回相談 〇 〇 〇

北信圏域


