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長野圏域 医療機関

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

川中島
Fメンタル
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇 〇

個別心理相談 /CBT/ 復職
支援 /家族への助言 /機関
連携

----------
心理

〇 〇

注：中学生から
初診の電話予約
受付は原則第
1・3（ 金 ）8：
30 から 12：30

〒 381-2226
長野市川中島町
今井 1478-2
--------

☎ 026-284-5568

小学生から中学生 注 注 注
中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇
18 歳以上 〇

小出メンタル
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇
家族への助言 /機関連携

----------
看護

〇 〇

〒 381-0052
長野市檀田
2-1-1
--------

☎ 026-217-2250

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上 〇 〇

竹重病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇
個別心理相談 /家族への助
言 /機関連携（スタッフ）

----------
心理 /ST/OT/PT

〇 〇 火曜日午後その他

〒 380-0815
長野市田町
2099
--------
事務部

☎ 026-234-1281

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

田中小児科医院 小児科

就学前 〇 〇

〇 家族への助言 /機関連携
---------- △ 〇注

月火水金（14 時
～ 15 時）
注：初診時

〒 380-0948
長野市差出南
2-9-18
--------

☎ 026-224-4388

小学生から中学生 〇 〇
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

（医）信愛会
田中病院 小児科

就学前

〇
家族への助言
※療育意見書の作成は行う

----------
〇 〇

就 学前から 15
歳（中学生年代）
まで
来院前に電話で
受診日時を相談
してほしい。

〒 381-0037
長野市西和田
1-29-8
--------

☎ 026-243-1263

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

（医）鶴賀会
鶴賀病院 精神科

就学前

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談 /成人
デイ /家族への助言 /機関
連携

----------
心理 /OT/ 福祉

◎ 〇

〒 380-0901
長野市鶴賀居町

1750
--------
総合相談部

☎ 026-243-7600

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上 〇 〇 〇

東長野病院 小児科

就学前 〇 〇 〇

〇 〇 〇

入院（身辺自立しており、
集団生活が可能な場合）/
個別心理相談 /家族への助
言 /機関連携

----------
心 理 /ST/OT/PT/ 福 祉 /
小児科相談室として、学校
との連携を図っています。

◎ 〇
随時の土曜日 /
予 約 は 14 時 ～
16 時

〒 381-8567
長野市上野
2-477
--------
小児科外来

☎ 026-296-1111

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇

中澤医院
（長野市）

精神科

心療内科

就学前

〇 ---------- 〇

〒 380-0814
長野市西鶴賀町

1471
--------

☎ 026-232-3017

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上 〇 〇

長野市民病院

小児科

子どもの
こころ発
達医療セ
ンター

就学前 〇

〇 〇 〇

個別心理相談 /家族への助
言 /機関連携（心理士が支
援会議に出席することがあ
る）

----------
心 理 /ST/OT/PT/ 福 祉 /
看護

◎ 〇
初診は時間を取
りたいため完全
予約。

〒 381-8551
長野市富竹
13331
--------

☎ 026-295-1199

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

長野赤十字病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇
家族への助言 /機関連携

----------
福祉

〇 〇

〒 380-8582
長野市若里
5-22-1
--------

☎ 026-226-4131

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

長野中央病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇
個別心理相談

----------
心理 /ST/OT/PT

〇 〇 電話で相談のうえ。

〒 380-0814
長野市西鶴賀町

1570
--------

☎ 026-234-3211

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

東口メンタル
クリニック

精神科
心療内科

就学前

〇 〇 〇

個別心理相談 /CBT/ 成人
デイ /復職支援 /家族への
助言 /機関連携

----------
心理 /福祉 /公認心理師・
臨床心理士

◎

〒 380-0921
長野市栗田
240-3
--------

☎ 026-267-7708

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇
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医
療
機
関

医療機関 長野圏域

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

（医）大和真田会
ましまクリニック

精神科

心療内科

就学前

---------- 〇 〇 社会人対象。

〒 381-2204
長野市真島町真島

2209
--------

☎ 026-284-2052

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上

南長野医療セン
ター

篠ノ井総合病院
小児科

就学前 〇 〇

〇 〇 〇
家族への助言

----------
心理

〇 〇

学校からの依頼は
前もって学校の情
報提供書が欲し
い。地域の診療に
寄与したくて、長
野市南部、千曲市
の学校からの紹介
を受けている。

〒 388-8004
長野市篠ノ井会

666-1
--------

☎ 026-292-2261

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

みやがわ
小児科医院 小児科

就学前 〇 〇

〇 家族への助言
---------- △ 〇

診断が必要な方は
専門機関へのご紹
介となります。
電話でご予約くだ
さい。

〒 380-0802
長野市上松
2-21-7
--------

☎ 026-232-3049

小学生 〇 〇
中学生から 18 歳未
満
18 歳以上

スザカ心療内科
クリニック

精神科

心療内科

就学前

〇 〇 〇
家族への助言 /機関
連携

----------
〇 〇

これまでの教育歴
を書いてきてほし
い。

〒 382-0077
須坂市北横町
1294-1
--------

☎ 026-248-8528

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇 〇 〇 〇
18 歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長野県立
信州医療センター

精神科

就学前

〇 〇 〇
CBT/ 家族への助言
/機関連携

----------
OT/PT

〇

〒 382-8577
須坂市大字須坂

1332
--------
精神科外来

☎ 026-245-1650

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上 〇 〇 〇

小児科

就学前 〇 〇

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談
/CBT/ 家族への助言
/機関連携

----------
OT

〇 〇

木 15：00 ～
月・水・金曜日午
前
※いずれも初診・
再診は平日
学校、幼稚園、保
育園、自治体から
でも可。
予約電話で日時等
をご相談。事前に
資料等をお願いす
る場合がある。

〒 382-8577
須坂市大字須坂

1332
--------
小児科外来

☎ 026-245-1650

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満 〇 〇

18 歳以上

稲荷山医療福祉
センター

専門小児科
児童精神科

就学前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇

家族への助言 /機関
連携

----------
心 理 /ST/OT/PT/
福祉 /看護 /栄養士

△ 〇

専門小児科は月～
金、児童精神科は
月 3回。
他院から紹介や、
前医がある場合に
は紹介状が欲しい。
健診情報、園・学
校など集団生活の
場での様子の記載
は原則いただきた
い。

〒 387-0022
千曲市大字野高場

1835-9
--------
相談室直通

☎ 026-272-1459

小学生から中学生 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

篠ノ井橋病院 精神科

就学前

〇 〇 〇

個別心理相談 /成人
デイ /家族への助言
/機関連携

----------
心理 /OT/ 福祉

◎ 〇 注：要相談

〒 387-0001
千曲市大字雨宮

1636
--------
相談室 PSW
☎ 026-272-0744

小学生から中学生 注 注 注
中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇
18 歳以上 〇 〇 〇

ちくまこころの
クリニック

心療内科
精神科

就学前

〇
精神療法 /薬物療法
/家族への助言

----------
△ 〇

〒 387-0011
千曲市杭瀬下
43-1
--------
外来

☎ 026-214-2114

小学生から中学生
中卒から 18 歳未満
18 歳以上 〇 〇
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北信圏域 医療機関

名称
（略称） 診療科

診断対象 診療等の内容 /スタッフ

初
診
時
紹
介
状

予
約
制

備考

郵便番号
所在地
--------
窓口
電話番号

年代 PD
D
/ASD
AD
HD

学
習
障
害LD

ト
ゥ
レ
ッ
ト
等

吃
音
等

発
達
性
協
調
運
動
障
害

そ
の
他

向
精
神
薬

AD
HD

治
療
薬

心
理
ア
セ
ス
メ
ン
ト

【診療等】
----------
【スタッフ】

さかえクリニック
精神科
心療内科
内科

就学前

〇 〇 ---------- 〇

〒 383-0037
中野市小田中
213-1
--------

☎ 0269-23-2405

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満 〇

18 歳以上 〇

佐藤病院 精神科

就学前

〇 〇 〇

入院 /個別心理相談 /
成人デイ /家族への助
言 /機関連携

----------
心理 /OT/ 福祉

〇

〒 389-2102
中野大字上今井

601
--------
地域連携室

☎ 0269-38-3311

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満 〇 〇 〇

18 歳以上 〇 〇 〇

厚生連
北信総合病院 小児科

就学前 〇 〇 〇 〇

〇
家族への助言

----------
ST/OT/PT

◎ 〇

可能であれば受診
前に相談いただき
たい。
当院では心理カウ
ンセリングや中学
生以下の精神科疾
患対応ができない
ため、他院受診を
提案させていただ
く場合があります。

〒 383-8505
中野市西
1-5-63
--------
小児科

☎ 0269-22-2151

小学生から中学生 〇 〇 〇

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

木島平村診療所 内科

就学前

〇 家族への助言
---------- 〇

〒 389-2303
木島平村上木島

1947
--------

☎ 0269-82-2143

小学生から中学生

中卒から 18 歳未満

18 歳以上

長野圏域

北信圏域


